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다라마촌에서는 바다로 이어지는

작은 길을 ‘두부리’라고 부릅니다. 

이름이 있는 ‘두부리’만도 47곳이

있으며 한 곳 한 곳 모두 경치와 

분위기가 다릅니다. 선인들이 지

켜온 ‘두부리’에 대한 생각을 느끼

면서 마음에 드는 두부리를 발견

해 보시기 바랍니다.

바다로 이어지는 길 ‘두부리’

오키나와현의 낙도 중에서도 특히 

푸르고 투명도가 높은 다라마촌의 

바다는 다이버들로부터 

‘TARAMA 

BLUE’라고 불리고 있습니다. 계절

과 날씨, 조수간만의 차와 태양의 

높이에 따라 끊임없이 표정을 바꾸

는 바다는 자연의 위대함, 아름다

움, 일기일회의 기쁨을 가르쳐줍니

다.

TARAMA BLUE

섬 곳곳의 후쿠기 가로수와 여러 

가지 전통 행사 그리고 오늘날까

지 전해지는 독자적인 류큐 풍수 

문화 등을 인정받아 다라마촌은 

오키나와현에서 유일하게 ‘일본에

서 가장 아름다운 마을’로 지정되

었습니다. 인간과 자연이 오랜 시

간에 걸쳐 쌓아온 공존하는 모습

을 오감 모두를 통해 느끼시기 바

랍니다.

일본에서 가장 아름다운 마을

다라마섬·민나섬

다라마촌

낙도 여행을 사랑하는 여행자를
매료하는 섬

다라마촌은 오키나와 본섬의 남서쪽, 미야코섬과 이시가키섬의 거의 중간에 

위치하며 다라마섬과 민나섬으로 이루어져 있습니다. 류큐 왕조 시대에는 항해상의 

요소로 번성하여 현대의 기간산업인 농업과 축산업의 기초를 다졌습니다.

매년 일본과 전 세계에서 수많은 관광객이 방문하는 사키시마 제도에 위치하면서도 

아직 때 묻지 않은 자연이 남아 전통적인 섬 생활을 영위하고 있는 다라마촌. 

대규모의 관광 명소나 랜드마크는 없지만 ‘다른 섬과는 상이한 매력이 있는 섬’, 

‘몇 번이고 방문하고 싶은 섬’으로서 낙도 여행을 사랑하는 여행자들의 마음을 

사로잡고 있습니다. 몸도 마음도 휴식할 수 있는 다라마촌에서 

이곳에서만 체험할 수 있는 섬 여행을 여유롭게 즐기시기 바랍니다.



섬 여행 안내섬 여행 안내

다라마섬・민나섬
우타키는 류큐 신도 성역의 총

칭으로 신과 선조를 모시는 장

소입니다. 다라마섬 동부에 있

는 시오카와 우타키도 그중 하

나로, 옛부터 신앙의 대상으로

서 소중히 여겨져 왔습니다. 참

배길에 늘어선 큰 후쿠기 나무

도 신성한 분위기를 자아냅니

다.

류큐 문화를 체험합니다

염소와 소가 많이 생산되는 다

라마촌에서는 옛날부터 각 가

정에서 염소 국, 소 국을 즐겼

습니다. 이 둘 모두 소재를 살

린 깊은 맛이 특징입니다. 또한 

흑당을 사용한 다양한 수제 과

자와 음료도 맛볼 수 있습니다.

향토 요리를 맛봅니다

액티비티 중에서도 ‘TARAMA 

BLUE’를 체험할 수 있는 다이빙

과 스노클링이 매우 인기있습

니다. 다라마의 바다를 숙지한 

현지 강사의 가이드로 섬의 독

자적인 지형과 생물, 절경 포인

트를 만끽할 수 있습니다.

대자연을 만끽합니다

둘레 길이가 약 20km인 다라마

섬은 자전거로 산책하기 좋은 

크기입니다. ‘두부리’를 둘러보

거나 조용한 모래사장에서 휴

식을 취하고 풀 뜯는 염소를 바

라보는 등 한가로운 풍경을 보

며 즐기는 산책을 통해 천천히 

흘러가는 섬의 시간을 체감할 

수 있습니다.

자전거로 산책합니다

‘고문서의 섬’이라고도 불리는

다라마섬에는 오키나와 본섬에

서도 발견되지 않은 귀중한 사

료가 많이 남아 있습니다. 다라

마촌 후루사토 민속 학습관을 

비롯한 시설과 사적을 방문하

면 선인들이 남긴 역사를 더듬

어 볼 수 있습니다.

섬의 역사를 배웁니다
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길을 잃었을 때는 철탑을 
지표삼아 방향을 
확인할 수 있습니다!

다라마섬의  주요  이벤트  

국가의 중요무형민속문화재로 지정된 풍년제. 
다라마섬에서 가장 큰 행사이며 음력 8월 8일
부터 3일간 실시됩니다.

국가의 중요무형민속문화재 하치가쓰 오도리

스쓰우푸나카
오곡 풍양과 섬의 번
성을 기원하는 전통 
제사. 하치가쓰 오도
리와 더불어 섬의 2대
행사 중 하나입니다.

다라마섬 일주 마라톤 대회
3km, 5km, 10km, 
23.75km의 4개 부문
에서 관광객과 섬 주
민이 함께 뛰며 교류
를 도모합니다.

바다의 날 하리 대회
풍어와 해상 안전을 
기원하며 부락 대항, 
직장 대항으로 열리는 
하리 대회 등 다양한 
이벤트를 개최합니다.

다라마섬 핀다아스 대회［투산양］
산양을 3개의 등급으
로 나누어 싸움을 붙
이는 축제. 매년 5월과 
10월에 개최되며 산양
요리도 판매합니다.

ウプイ シュウアルウミツ

イシドゥマリ゚

マイドゥマリ゚

민나 우타키

미야코 원견대

アガリ゚ピィダ

マイシバナ
ウブイナ

ナカトゥプリ゚
パナリ崎민나항

パシャクパマ
ンガーバマ

アガリ゚パル
ウカバ

カナバマ

パナリ

クバマ

プーギィ゚トプリ

パイミッジ

ウイフフェーマ

마에도마리항

스마무누 다라마
［관광협회］

도마리 우타키

미쓰세 공원

후텐마 우타키

후텐마항
다라마 공항

그라운드 골프장

테니스장

다라마 어항

タニガー

フタッジ

フフェーマ

ウドゥルタマ

ウェーダマーリ゚

シャカマディ

ナカシャラ

ケーシャリ゚보은의 비

タカアナ
アガリ゚タカーナ

미야코시의 숲

マガリ゚

アガリ゚アカダン

イリ゚アカダン

タカシパマ

パイツキィ゚フツ

ウプドマリ゚ トゥガリ゚ラ

ナガンヤキィ゚

パイヌッジ

タカタ

アウル

ナカバマ

ウプドゥー

ススゥキパマ

노손 공원

야에야마 원견대

다라마촌 후루사토 
민속 학습관

マイドゥマリ゚

クディ

マーシュメー
クナガシャキィ゚

후루사토 해변 공원

야에야마 원견대

후쿠기 가로수길
시오카와 우타키

다라마 슌카니의 노래비

시오카와 우타키

이 표식이
 ‘두부리’
 표시

다라마 촌사무소
주오 슈퍼

A코프 
다라마점

다라마 
중학교

다라마 
초등학교

후루사토 해변 공원

N
면　적
둘　레
위　치

：
：
：

2.16㎢
약 6.5km
다라마섬의 북서쪽 약 8km

민나섬

면　적
위　치

인　구
평균 기온

：
：

：
：23.8℃

19.81㎢
미야코섬의 서쪽 약 67km, 
이시가키섬의 북동쪽 약 35km
1,085명(민나섬 포함) ※2022년 12월 말 현재

둘　레：약 20km

다라마섬

TRAVEL MAP

水納島パナリ
Minnajima panari

塩川団地
Shiokawa danchi

製糖工場
Seito kojo集出荷場

Shushukkajo

堆肥工場
Taihi kojo

旧空港跡地
Kyu kuko atochi

沖縄電力
Okinawa denryoku

せり場
Seriba

ファームポンド
Famu pondo

宮古島まもる君（つよし君）
Miyakojima mamoru kun

(tsuyoshi kun)
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오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 18
0980-79-2988
8:00∼19:00(전화 접수 시간)　　　　무휴 
화실 2실·양실 12실／샤워·화장실 공용／
세탁기 무료／건조기 유료／식사 포함 플랜 있음

코티지 안을 1방씩 빌리는 형태의 촌영 숙박 시설.

유메 파티오 다라마

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 528
0980-79-2088
9:00∼18:00(전화 접수 시간)　　　　연말연시
화실 12실／샤워·화장실 공용／
세탁기 무료／건조기 유료／식사 포함 플랜 있음／
렌터카·대여 바이크·대여 자전거 있음

전날까지 예약하면 점심식사도 이용 가능. 염소 국이 인기 있습니다.

펜션 아단

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 703
0980-79-2088
9:00∼18:00(전화 접수 시간)　　　　연말연시
코티지 3동／샤워·화장실 있음／키친 있음／
세탁기 무료／식사 포함 플랜 있음／렌터카 있음

나무로 둘러싸인 코티지형 숙박시설. 많은 인원이 숙박할 수 있습니다.

유가푸 랜드

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 153
0980-79-2133／080-6497-4231
9:00∼18:00(전화 접수 시간)　　　　무휴 
화실 8실／샤워·화장실 공용／
세탁기 무료／건조기 유료／식사 포함 플랜 있음／
렌터카·대여 자전거 있음

마린스포츠용 장비 등을 세척할 수 있기 때문에 다이버에게 좋습니다.

COCO 하우스

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 175
0980-79-2133／080-6497-4231
9:00∼18:00(전화 접수 시간)　　　　무휴  
양실 12실／샤워 공용／화장실 있음／세탁기 무료／
건조기 유료／식사 포함 플랜 있음／렌터카·대여 자전거 있음
※홈페이지는 COCO 하우스와 공통

컨테이너식 호텔. 무료로 이용할 수 있는 트레이닝 체육관을 갖추고 있습니다.

COCO 랜드

숙박시설
식사를 포함하지 않는 숙박부터 1일 2회의 식사를 
포함하는 숙박까지 시설에 따라 다양한 플랜이 
있습니다. 체류 스타일에 맞추어 이용해 주십시오.

Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

Wi-Fi

쇼핑
슈퍼마켓에서는 일용품 등도 구입할 수 있으나 
상품 수량이 한정되어 있으므로 여행 필수품은 
되도록 사전에 준비하는 것이 좋습니다. 

※게재된 내용은 2023년 7월 시점의 정보이며 예고 없이 변경될 수 있습니다. 자세한 사항은 각 시설에 문의해 주십시오.

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 113
0980-79-2850
9:30∼20:00　　　　부정기

다라마산 기념품도 취급하는 
지역 밀착형 슈퍼마켓.

주오 슈퍼

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 158
0980-79-2339
9:00∼18:00　　　　토요일·일요일

JA 그룹의 슈퍼마켓. 
ATM이 있습니다.

A코프 다라마점

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 445-1
0980-79-2828
10:00∼18:00　　　　수요일, 연말연시

수예품을 포함한 마을 특산품을 
판매하는 기념품점.

스마무누 다라마［관광협회］

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 527
0980-79-2118
8:00∼22:00(전화 접수 시간)
　  무휴 
화실 2실·양실 2실／샤워·화장실 공용／세탁기 무료／
식사 포함 플랜 있음

밤에는 이자카야 ‘오쇼쿠지도코로 Big’으로 운영됩니다. 식사를 중요시하는 분께 추천합니다.

펜션 Big Wi-Fi

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 95
090-9780-0069
8:00∼20:00(전화 접수 시간)　
　  부정기
화실 6실／샤워·화장실 있음／세탁기 무료／대여 자전거 있음

1개의 객실에 4∼5명 숙박 가능. 자전거 대여만 이용할 수도 있습니다.

게스트하우스 다이토쿠

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 271
0980-79-2239／080-6485-7474
9:00∼18:00(전화 접수 시간)　
　  연말연시
양실 6실／샤워·화장실 공용／세탁기 무료／에어컨 유료／
렌터카·대여 자전거 있음

장기 체류에 편리한 식기 및 밥솥이 갖춰진 공용 키친 있습니다.

게스트하우스 하마사키 Wi-Fi

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자나카스지 139
090-8294-0121
9:00∼18:00(전화 접수 시간)
　  무휴 
양실 5실／욕실·화장실 있음／세탁기·건조기 유료／
렌터카·대여 자전거 있음

독립된 프라이빗 공간이 특징인 컨테이너식 호텔.

다라만타 INN Wi-Fi



오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 511-2
0980-79-7104
11:30∼14:00　  　　일요일
반찬, 생선의 예약 판매도 가능／
반찬은 화요일∼토요일 한정 주오 
슈퍼에서도 판매(오른쪽 사진은 일례)

다라마섬의 재료로 만든 국물이 맛의 비결인 ‘다라마 소바’를 꼭 맛보시기 바랍니다.

다네비 식당

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 139
080-6497-3875
11:30∼12:00（전날까지 예약 필요）
　  부정기
테이크아웃 한정
※게재 사진은 일례

요일별 수제 도시락 전문점.

toco+moca(도코모카)

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 187
0980-79-2750
18:30∼24:00
　  일요일
메뉴 예／미야코규 교자, 도후 찬푸루, 아와모리, 하이볼

현지인과 관광객 모두가 이용하는 따뜻한 분위기의 이자카야입니다.

이자카야 나기

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 445-1
0980-79-2828
10:00∼18:00
　  수요일, 연말연시
메뉴 예／흑당 커피, 각종 아이스크림, 다라마 흑당 카레

코워킹스페이스를 갖춘 카페. 스위츠도 있습니다.

스마무누 다라마［관광협회］

오키나와현 미야코군 다라마촌 다라마 공항 내
0980-79-2500
비행기 발착 전후
　  부정기
상품 예／구가니마슈, 시오노하나, 솔트 커피

자가제 다라마산 천일염을 넣은 커피를 제공하며 소금도 판매합니다.

카페 헤밍웨이

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 527
0980-79-2118
19:00∼23:00
　  일요일
메뉴 예／오늘의 생선회, 소멘 찬푸루, 아와모리, 칵테일

음식과 주류 모두 종류가 다양하고 양도 푸짐합니다.

오쇼쿠지도코로 Big

식사
음식점을 이용하기 전에 영업시간과 정기 휴일을 
확인해 주십시오. 특히 도시락 가게는 사전 예약이 
필요하므로 계획을 세워서 이용하시기 바랍니다.

체험
역사와 문화를 배우고 맑고 투명한 TARAMA 
BLUE를 만끽하는 등 다라마만의 체험을 통해 
추억을 만들 수 있습니다.

※게재된 내용은 2023년 7월 시점의 정보이며 예고 없이 변경될 수 있습니다. 자세한 사항은 각 시설에 문의해 주십시오.

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 514-1
0980-79-2452／090-2437-8198
8:00∼18:00(전화 접수 시간)
　  무휴 
액티비티 예 / 펀 다이빙, 프리 다이빙, 스노클링, 
각종 장비 대여

베테랑 스태프가 운영하는 섬 내 유일한 다이빙 서비스입니다.

교도 마린서비스  JAWSⅡ

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자나카스지 139
090-8294-0121
9:00∼18:00(전화 접수 시간)
　  무휴 
액티비티 예 / 스노클링, 제트스키 (토잉 튜브), EV 스쿠터

민나섬 투어를 비롯해 독특한 체험 플랜이 다양합니다.

다라만타 INN

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자나카스지 397
090-6858-6268
10:00∼17:00(전화 접수 시간)
　  무휴 
액티비티 예 / 전동 킥보드, 류큐 풍수촌의 수수께끼 투어, 
역사 산책 투어, TARAMA 스타일의 BBQ

지속 가능한 관광을 지향하는 섬 주민 가이드가 섬 안을 친절하게 안내합니다.

다라마섬 관광 컨시어지

090-9955-9847（노보리）
9:00∼17:00(전화 접수 시간)
　  부정기
액티비티 예 / 류큐 풍수 취락 사이클링 가이드(음료 포함)
그 외의 희망사항 상담 가능

가이드와 함께 사이클링하며 류큐 풍수 취락을 둘러봅니다.

다라마섬 관광 코디네이터

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 105
090-9785-0639
9:00∼18:00(전화 접수 시간)
　  부정기
액티비티 예 / 풍수 취락 산책, 야초 채취＆조리 체험, 
잡화 만들기 체험

섬의 역사와 생활, 요리에 대해 배울 수 있는 플랜이 준비되어 있습니다.

다라마섬 관광 서비스

오키나와현 미야코군 다라마촌 아자나카스지 1098-1
0980-79-2223
9:00∼17:00（최종 입장 16:30／점심시간 휴무）
　  월요일, 공휴일, 위령의 날, 연말연시
입장료／어른 200엔, 어린이 100엔
(배리어 프리 대응)

다라마촌의 역사와 문화를 배울 수 있는 귀중한 자료를 전시하고 있습니다.

다라마촌 후루사토 민속 학습관



다라마섬과 민나섬에 오시는 길

섬 내의 이동 방법

미야코섬에서 다라마섬으로
선박 약 2시간 / 1일 1회 왕복(일요일은 운휴)

● 문의：다라마 해운
http://www.taramakaiun.com/
다라마섬의 항구: 여름에는 마에도마리항, 겨울에는 후텐마항을 이용합니다.

비행기 약 20분 / 1일 2회 왕복

● 문의：RAC (류큐 에어 커뮤터)
https://rac-okinawa.com/ RAC

렌터카

대여 자전거 

촌영 버스

민나섬

다라마섬

미야코섬

이라부섬

시모지섬

섬 내에는 택시가 없습니다.
사전에 렌터카 등을 
예약하고 섬을 
방문해 주십시오.

다라마섬과 만나섬을 방문하시는 분께

휴대전화

통신사와 휴대전화 기종에 따라 섬 내

일부 지역에서 전파 수신이 원활하지 

않을 수 있습니다. 섬을 방문하기 전에

오프라인용 지도 데이터를 다운로드하

고, 전파 상태가 좋은 곳에서 숙박지에

연락해 놓는 등 사전에 준비하시기 바

랍니다.

자연환경

다라마촌에서는 환경에 미치는 영향을 

최소화하고 야외 활동을 즐기기 위한 

환경 윤리 지침 ‘LNT(Leave No Trace, 

흔적 남기지 않기)’의 준수를 권장하고 

있습니다. 자연환경을 보호하기 위해 

노력해 주시기 바랍니다.

식사와 쇼핑

섬에 도착하는 일시와 액티비티의 종료

시간에 따라 음식물을 구입하기 어려울

수 있습니다. 이유식 등 특별한 음식이

필요한 경우에는 반드시 지참해 주십시

오. 또한 현금만 이용 가능한 점포도 있

으므로 섬을 방문하기 전에 미리 필요

한 현금을 준비하시기 바랍니다. 

발행처／오키나와현·일반사단법인 미야코섬 관광협회

(우)906-0601 오키나와현 미야코군 다라마촌 아자시오카와 445-11

0980-79-2828(10:00∼18:00／수요일 정기 휴일)일반사단법인 다라마촌 후샤누후 관광협회문의

ACCE SS

도쿄
나고야

오사카

후쿠오카

센다이

삿포로

미야코섬

다라마섬
민나섬

이시가키섬

다라마섬에서 민나섬으로 
선박 약 20분 / 예약제

● 문의：미야구니 다카히라 씨 (TEL: 0980-79-2773)
● 문의：교도카이하쓰 (TEL: 090-1947-1674)
● 문의：다라만타 INN (TEL: 090-8294-0121)
● 문의：이시하라 마사유키 씨 (TEL: 090-3796-5466)
정기선은 없습니다. 상기 또는 레저업체 등의 전세 선박을 예약하여 
이용해 주십시오. 
전화가 잘 연결되지 않는 경우가 있습니다. 문의 시에는 이점 양해해 
주시기 바랍니다.

welcome@tarama-kankou.jp

다라마촌의 마스코트 캐릭터
 ‘다라핀’

선박은
이라부대교 아래를
통과합니다!


