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ここが第２のフルサトになる！

宮古島の
民家宿泊体験

ボクらの

宮古島の教育旅行
宮古島で海と自然と体験、そして笑顔

MIYAKO ISLANDS SKETCH BOOK

沖縄県・一般社団法人 宮古島観光協会



沖縄本島から南西へ約300km北緯24～25度、東経125～126度を結ぶ編目に位置します。

宮古島、伊良部島、多良間島など大小8つの有人島があります。

宮古島は隆起サンゴ礁の琉球石灰岩でできていて土壌は弱アルカリ～中性、

山や川がなく平坦で土砂が海に流れ込むことがなく、

海の透明度は高く美しい珊瑚や熱帯魚が多く生息しています。

マリンスポーツやトライアスロンなど各種スポーツも盛んです。

宮古島ってこんな島 !
いっしょにプランニングする !
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東洋一の砂浜といわれる
ビーチ。真っ白な美しい砂浜
が7kmも続く。トライアスロ
ンのスタート地点

□来間大橋 □池間大橋 □伊良部大橋 □美しいサンゴの海

ホテルアトールエメラルド宮古島

観光ホテルセイルイン宮古島

ホテル共和
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ホテルアイランドコーラル
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宮
古
島
に
し
か
な
い
踊
り
、
唄
、
歴
史
、
島
の
暮
ら
し

島
の
主
要
な
産
業
は
農
業
と
漁
業
。

人
々
は
天
の
神
様
に
水
を
願
い
、
海
の
神
様
に
航
海
安
全
と
大
漁
を
願
っ
て
暮
ら
し
ま
し
た
。

祈
り
、
踊
り
、
唄
う
こ
と
は
神
と
の
対
話
。
生
き
る
こ
と
、
生
か
さ
れ
る
こ
と
へ
の
感
謝
で
も
あ
り
ま
す
。
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宮古島の民泊受け入れは10年ほど前から始まりました。
民泊家庭は農家や漁家。
生徒たちはそれぞれの家で、一緒に食事の準備をしたり、
家業の手伝いをしたり、まるで家族の一員のように過ごします。
ともに過ごした時間はお互いにとって思い出深いもの。
離村式では泣きながら別れを惜しむ姿が見られます。

漁業を営む家庭では、漁師であるお父さんの船で漁師体験。船上から釣り糸

を垂れ、獲物を釣り上げる感動は特別です。その場でさばいて食べる魚の

味、南の海の色鮮やかな魚たちの姿は、きっと一生の思い出になるでしょ

う。船長は海での安全を守るために、常に気を配ります。そこでは身勝手な

行動は許されません。生徒たちは自然の豊かさを実感するとともに、海の厳

しさや協力することの大切さも学びます。当然ながら、船長はライフジャケッ

ト着用の徹底をはじめ、安全確保には万全を期して実施しています。

漁家民泊で
漁業体験

島でとれる野菜や魚で天ぷら、黒糖でサーターアンダギー（宮古島では『さ

たぱんびん』といいます）、野草薬草や芋の茎であえ物など、島独特の料理

をおばあやお母さんたちと作ります。材料の収穫から始まる料理体験を通

し、気候風土と食文化に触れることができます。また、おばあたちが語る、昔

の味噌づくりや豆腐づくりの話なども興味深いものです。

収穫した野菜や魚で料理体験
地元の素材を使った
おやつ作りは大人気

民家さんとのふれあい
いろんな体験あり。

いっしょにプランニングする !

海の体験を通して、
かけがえのない自然の魅力と
大切さを学ぶ

農家に滞在し、島の農業を体験します。宮古島の基幹産業であるサトウキ

ビ畑では、植えつけや草取り、刈りいれなどの作業を通し、サトウキビ栽培

について理解を深めることができます。農家や季節により、体験内容は変わ

りますが、本土とは異なる作物も生徒たちには珍しいようです。「バナナが

木になってるのを初めて見た」「芋が紫色で驚いた」「畑の土から出てきた

石がサンゴだった！」など、島ならでは農業体験は、新鮮な発見につながり

ます。また、宮古島にはハブがいないので安心です。

土に触れ、作物に触れ、農家の方との
触れあいを通して亜熱帯の農業を体験 農家民泊で

農業体験

島の
郷土料理
体験

宮古島の修学旅行モデルコース
宮古島の修学旅行は、宿泊のタイプから体験プログラムまで、

それぞれの学校の希望や目的に応じて自由に組み合わせることができます。
体験プログラムや見学コースは、クラスや班単位で、生徒たちの興味趣向にあわせた

オリジナルプランを組み立てることも可能です。

3泊4日（民泊2泊、リゾートホテル1泊）

1日目

pm2:00
宮古空港到着
入島式
それぞれの民泊先へ

pm4:00
家業体験
午後は、お世話になる宿泊先の
農家さんや漁家さんそれぞれの
お家の仕事や食事の準備をして
島の人達と同じ時間を過ごします。
●▶ P6を参照

■プラン例

民家宿泊

4日目

am9:00
宮古空港へ

2日目

am9:00

家業体験
前日に引き続き、
家業のお手伝いをします。
●▶ P6を参照

pm1:00

マリンプログラム
豊富なマリンメニューで
宮古島の海を体験。
シュノーケルやダイビング、
ハーリー体験もできます。
●▶  P7～P8を参照

民家宿泊

3日目

伝統・文化体験
am9:00 工芸村で陶芸や織物など

6つのメニューから体験できます。
●▶  P8を参照

pm1:00
コース別学習

島の歴史や環境、平和などからなる
4つのコース別の学習ができます。
●▶  P9～P10を参照

1泊（滞在時間 24h）
2泊（滞在時間 42h）
3泊（滞在時間 66h）

リゾートホテル泊
離島式

pm7:00
夕食
自己紹介等、コミュニケーションを
とりながら、楽しい夕食の時間を過
ごします。

am8:00

あいさつ後、会場を出発

pm5:00
思い出をふりかえりながら
最後の夜を過ごします。

（※雨天や工程表により内容が変更になる場合があります）

民家滞在時間
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宮古島の民泊受け入れは10年ほど前から始まりました。
民泊家庭は農家や漁家。
生徒たちはそれぞれの家で、一緒に食事の準備をしたり、
家業の手伝いをしたり、まるで家族の一員のように過ごします。
ともに過ごした時間はお互いにとって思い出深いもの。
離村式では泣きながら別れを惜しむ姿が見られます。

漁業を営む家庭では、漁師であるお父さんの船で漁師体験。船上から釣り糸

を垂れ、獲物を釣り上げる感動は特別です。その場でさばいて食べる魚の

味、南の海の色鮮やかな魚たちの姿は、きっと一生の思い出になるでしょ

う。船長は海での安全を守るために、常に気を配ります。そこでは身勝手な

行動は許されません。生徒たちは自然の豊かさを実感するとともに、海の厳

しさや協力することの大切さも学びます。当然ながら、船長はライフジャケッ

ト着用の徹底をはじめ、安全確保には万全を期して実施しています。

漁家民泊で
漁業体験

島でとれる野菜や魚で天ぷら、黒糖でサーターアンダギー（宮古島では『さ

たぱんびん』といいます）、野草薬草や芋の茎であえ物など、島独特の料理

をおばあやお母さんたちと作ります。材料の収穫から始まる料理体験を通

し、気候風土と食文化に触れることができます。また、おばあたちが語る、昔

の味噌づくりや豆腐づくりの話なども興味深いものです。

収穫した野菜や魚で料理体験
地元の素材を使った
おやつ作りは大人気

民家さんとのふれあい
いろんな体験あり。

いっしょにプランニングする !

海の体験を通して、
かけがえのない自然の魅力と
大切さを学ぶ

農家に滞在し、島の農業を体験します。宮古島の基幹産業であるサトウキ

ビ畑では、植えつけや草取り、刈りいれなどの作業を通し、サトウキビ栽培

について理解を深めることができます。農家や季節により、体験内容は変わ

りますが、本土とは異なる作物も生徒たちには珍しいようです。「バナナが

木になってるのを初めて見た」「芋が紫色で驚いた」「畑の土から出てきた

石がサンゴだった！」など、島ならでは農業体験は、新鮮な発見につながり

ます。また、宮古島にはハブがいないので安心です。

土に触れ、作物に触れ、農家の方との
触れあいを通して亜熱帯の農業を体験 農家民泊で

農業体験

島の
郷土料理
体験

宮古島の修学旅行モデルコース
宮古島の修学旅行は、宿泊のタイプから体験プログラムまで、

それぞれの学校の希望や目的に応じて自由に組み合わせることができます。
体験プログラムや見学コースは、クラスや班単位で、生徒たちの興味趣向にあわせた

オリジナルプランを組み立てることも可能です。

3泊4日（民泊2泊、リゾートホテル1泊）

1日目

pm2:00
宮古空港到着
入島式
それぞれの民泊先へ

pm4:00
家業体験
午後は、お世話になる宿泊先の
農家さんや漁家さんそれぞれの
お家の仕事や食事の準備をして
島の人達と同じ時間を過ごします。
●▶ P6を参照

■プラン例

民家宿泊

4日目

am9:00
宮古空港へ

2日目

am9:00

家業体験
前日に引き続き、
家業のお手伝いをします。
●▶ P6を参照

pm1:00

マリンプログラム
豊富なマリンメニューで
宮古島の海を体験。
シュノーケルやダイビング、
ハーリー体験もできます。
●▶  P7～P8を参照

民家宿泊

3日目

伝統・文化体験
am9:00 工芸村で陶芸や織物など

6つのメニューから体験できます。
●▶  P8を参照

pm1:00
コース別学習

島の歴史や環境、平和などからなる
4つのコース別の学習ができます。
●▶  P9～P10を参照

1泊（滞在時間 24h）
2泊（滞在時間 42h）
3泊（滞在時間 66h）

リゾートホテル泊
離島式

pm7:00
夕食
自己紹介等、コミュニケーションを
とりながら、楽しい夕食の時間を過
ごします。

am8:00

あいさつ後、会場を出発

pm5:00
思い出をふりかえりながら
最後の夜を過ごします。

（※雨天や工程表により内容が変更になる場合があります）

民家滞在時間
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マリン体験01
バラエティ豊かな4つのマリンメニュー

■ シーカヤック体験
タンデム（2人乗り）タイプカヤックの体験ができます。

■ バナナボート体験
バナナボートで味わう
景色とスピード感は迫力満点！！

■ ビーチシュノーケル体験
インストラクターの指導のもと、シュノーケルを体験します。

DATA
開催場所／宮古島周辺海域
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入
備考／水着着用のうえご参加ください。

通年実施
期間

半日最大

200名程度
受入
人数

DATA
開催場所／宮古島周辺海域
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入
備考／水着着用のうえご参加ください。

通年実施
期間

半日最大

200名程度
受入
人数

DATA
開催場所／宮古島周辺海域
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入・生徒3～4名に
対しインストラクター2名
備考／水着着用のうえご参加ください。

通年実施
期間

半日最大

200名程度
受入
人数

DATA
開催場所／保良泉ビーチパーク
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入・

ライフジャケット着用
備考／水着着用のうえご参加ください。

通年実施
期間

半日最大

200名程度
受入
人数

■ ダイビング体験
インストラクター指導のもと水中での呼吸法を練習し
ダイビングを体験します。

ハーリー体験プログラム02
ハーリーとは、旧暦の5月4日に沖縄県内各地で開催される
海神祭で航海の安全と豊漁を願う宮古島の祭を体験します。

DATA
開催場所／宮古島周辺海域
集合場所／現地集合
安全対策／舵取りはスタッフが
対応。支援船による安全監視。
備考／濡れてもよい服装で参加

通年実施
期間

400名程度受入
人数

■ 民具づくり体験プログラム
宮古島自生の植物チガヤ（宮古の方言では「マカヤ」）、月桃、アダナス（アダンの根）
を使ってカゴや小物入れ、一輪挿しなど現在でも使われる宮古の民具を作ります。

■ 牛の角・木細工体験プログラム
島の素材や宮古牛の角を使用してアクセサリーや三線のバチ、パズ
ルなどを作ります。

伝統・文化体験03
受け継がれる伝統文化にふれあう

■ 島さば体験プログラム
島さば（ビーチサンダル）に名前や絵を描き、彫って、自分だけの島さ
ばを作ります。

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

半日最大

30名程度
受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

10名程度受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

30名程度受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

30名程度受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

アクセサリー  20名程度
バチ  　　　　 2名程度
パズル  　　　 5名程度

受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

半日最大

50名程度
受入
人数

■ 陶芸体験プログラム
宮古島の土を使ってシーサー作りを体験します。丁寧な指導で和気
あいあいと個性溢れるシーサーや器など製作出来ます。

■ 織物体験プログラム
緑豊かな環境の中で「トントン」というハタ織り独特の音を聞きながら自分
だけのオリジナルマットが作れます。太めの苧麻糸で織ることも出来ます。

■ 貝細工体験プログラム
島の貝殻を使ってオリジナルのアクセサリー作りが出来ます。世界で
一つだけのあなたのアクセサリーです。
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マリン体験01
バラエティ豊かな4つのマリンメニュー

■ シーカヤック体験
タンデム（2人乗り）タイプカヤックの体験ができます。

■ バナナボート体験
バナナボートで味わう
景色とスピード感は迫力満点！！

■ ビーチシュノーケル体験
インストラクターの指導のもと、シュノーケルを体験します。

DATA
開催場所／宮古島周辺海域
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入
備考／水着着用のうえご参加ください。

通年実施
期間

半日最大

200名程度
受入
人数

DATA
開催場所／宮古島周辺海域
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入
備考／水着着用のうえご参加ください。

通年実施
期間

半日最大

200名程度
受入
人数

DATA
開催場所／宮古島周辺海域
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入・生徒3～4名に
対しインストラクター2名
備考／水着着用のうえご参加ください。

通年実施
期間

半日最大

200名程度
受入
人数

DATA
開催場所／保良泉ビーチパーク
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入・

ライフジャケット着用
備考／水着着用のうえご参加ください。

通年実施
期間

半日最大

200名程度
受入
人数

■ ダイビング体験
インストラクター指導のもと水中での呼吸法を練習し
ダイビングを体験します。

ハーリー体験プログラム02
ハーリーとは、旧暦の5月4日に沖縄県内各地で開催される
海神祭で航海の安全と豊漁を願う宮古島の祭を体験します。

DATA
開催場所／宮古島周辺海域
集合場所／現地集合
安全対策／舵取りはスタッフが
対応。支援船による安全監視。
備考／濡れてもよい服装で参加

通年実施
期間

400名程度受入
人数

■ 民具づくり体験プログラム
宮古島自生の植物チガヤ（宮古の方言では「マカヤ」）、月桃、アダナス（アダンの根）
を使ってカゴや小物入れ、一輪挿しなど現在でも使われる宮古の民具を作ります。

■ 牛の角・木細工体験プログラム
島の素材や宮古牛の角を使用してアクセサリーや三線のバチ、パズ
ルなどを作ります。

伝統・文化体験03
受け継がれる伝統文化にふれあう

■ 島さば体験プログラム
島さば（ビーチサンダル）に名前や絵を描き、彫って、自分だけの島さ
ばを作ります。

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

半日最大

30名程度
受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

10名程度受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

30名程度受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

30名程度受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

アクセサリー  20名程度
バチ  　　　　 2名程度
パズル  　　　 5名程度

受入
人数

DATA
開催場所／宮古島市体験工芸村
集合場所／現地
所要時間／約60分

通年実施
期間

半日最大

50名程度
受入
人数

■ 陶芸体験プログラム
宮古島の土を使ってシーサー作りを体験します。丁寧な指導で和気
あいあいと個性溢れるシーサーや器など製作出来ます。

■ 織物体験プログラム
緑豊かな環境の中で「トントン」というハタ織り独特の音を聞きながら自分
だけのオリジナルマットが作れます。太めの苧麻糸で織ることも出来ます。

■ 貝細工体験プログラム
島の貝殻を使ってオリジナルのアクセサリー作りが出来ます。世界で
一つだけのあなたのアクセサリーです。
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綾道 あやんつ ・ うぷきの森のネイチャー04

DATA
集合場所／宮古島市熱帯植物園
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください受入
人数

宮古島市熱帯植物園（うぷきの森）は、宮古島で一番大きな
亜熱帯の森。本土では見かけない亜熱帯の花や葉っぱ、そ
れらに寄り添う鳥や虫たちなど、固有種の種類も豊富で、森
には生き物たちのドラマがあります。森を知り尽くしたガイ
ドと一緒に、季節ごとの鳥や生き物の生態を観察します。

■ うぷきの森のネイチャー

ご相談ください
受入
人数

DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

“綾道（あやんつ）”とは宮古島の言葉で「美しい道」という意
味。良港と豊かな地下水に恵まれた平良（ひらら）は、古くか
ら人々が暮らしを営み発展してきた街です。同時に歴史を
彩る英雄達の活躍の舞台でもありました。ガイドと一緒に
旧市街地の史跡や文化財をたどりながら、宮古島統一の歴
史を、紙芝居を交えながらひもときます。

■ 綾道　あやんつ

宮古島の歴史をたどる

亜熱帯の森を探検する

宮古南静園05

宮古島の戦争と戦跡めぐり06
戦跡をめぐり戦争と平和を考える

DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください
受入
人数

宮古南静園は国立のハンセン病療養所です。国による
ハンセン病隔離政策はおよそ90年も続きました。政策
が廃止されてもなお、家に帰ることのできない人たち
が少なくありません。園内をフィールドワークし、差別
的な政策による隔離と空襲による壊滅的な被害、二重
の困難の歴史や人権と平和を学びます。

DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください
受入
人数

第二次世界大戦が始まると、宮古島は山のない平らな地形
を利用して「南方防衛の要」として大きな飛行場が3つも建
設され、基地の島となりました。人口6万人の宮古島に3万
もの日本兵が駐屯し、住民たちは軍事施設建設のために過
酷な労働を強いられました。しかし何よりも島を苦しめたの
は、マラリアと飢えでした。今も生なましく残る戦跡を訪ね、
戦争と平和について考えます。

□戦跡を訪ねる平和学習プログラム例（約3時間）□戦跡を訪ねる平和学習プログラム例（約3時間）

陸軍中飛行場戦闘指揮所跡

各戦争跡を訪ねる

戦争の話を聞く・文化と芸能体験

陸軍中飛行場
指揮所跡

トゥリバー
特攻艇
秘匿壕群

ピンフ嶺
重火砲壕跡

おじい・おばあの
戦争体験と懇談会

宮古島の文化と芸能
クイチャー体験＋
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綾道 あやんつ ・ うぷきの森のネイチャー04

DATA
集合場所／宮古島市熱帯植物園
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください受入
人数

宮古島市熱帯植物園（うぷきの森）は、宮古島で一番大きな
亜熱帯の森。本土では見かけない亜熱帯の花や葉っぱ、そ
れらに寄り添う鳥や虫たちなど、固有種の種類も豊富で、森
には生き物たちのドラマがあります。森を知り尽くしたガイ
ドと一緒に、季節ごとの鳥や生き物の生態を観察します。

■ うぷきの森のネイチャー

ご相談ください
受入
人数

DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

“綾道（あやんつ）”とは宮古島の言葉で「美しい道」という意
味。良港と豊かな地下水に恵まれた平良（ひらら）は、古くか
ら人々が暮らしを営み発展してきた街です。同時に歴史を
彩る英雄達の活躍の舞台でもありました。ガイドと一緒に
旧市街地の史跡や文化財をたどりながら、宮古島統一の歴
史を、紙芝居を交えながらひもときます。

■ 綾道　あやんつ

宮古島の歴史をたどる

亜熱帯の森を探検する

宮古南静園05

宮古島の戦争と戦跡めぐり06
戦跡をめぐり戦争と平和を考える

DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください
受入
人数

宮古南静園は国立のハンセン病療養所です。国による
ハンセン病隔離政策はおよそ90年も続きました。政策
が廃止されてもなお、家に帰ることのできない人たち
が少なくありません。園内をフィールドワークし、差別
的な政策による隔離と空襲による壊滅的な被害、二重
の困難の歴史や人権と平和を学びます。

DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください
受入
人数

第二次世界大戦が始まると、宮古島は山のない平らな地形
を利用して「南方防衛の要」として大きな飛行場が3つも建
設され、基地の島となりました。人口6万人の宮古島に3万
もの日本兵が駐屯し、住民たちは軍事施設建設のために過
酷な労働を強いられました。しかし何よりも島を苦しめたの
は、マラリアと飢えでした。今も生なましく残る戦跡を訪ね、
戦争と平和について考えます。

□戦跡を訪ねる平和学習プログラム例（約3時間）□戦跡を訪ねる平和学習プログラム例（約3時間）

陸軍中飛行場戦闘指揮所跡

各戦争跡を訪ねる

戦争の話を聞く・文化と芸能体験

陸軍中飛行場
指揮所跡

トゥリバー
特攻艇
秘匿壕群

ピンフ嶺
重火砲壕跡

おじい・おばあの
戦争体験と懇談会

宮古島の文化と芸能
クイチャー体験＋
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レクレーション07

地下ダム08 その他プログラム09

■ キャンプファイヤー
キャンプ村や地元の学校の敷地を利用しキャンプファイヤーをします。
キャンプファイヤー中に炊き出しの提供をしますので民家さんとの団らんをお楽しみいただきます。

■ 公民館や体育館でレクレーション
公民館や体育館で使用するレクレーションについての内容は、学校側にお任せします。※一般的に、生徒さん達の出し物（ダンス・漫才・クイズなど）
先生方の出し物・宮古島伝統の琉球舞踊（琉球舞踊については生徒さん民家さん会場内にいる皆でおどります）その後民家ごとに解散となります。

1日目

9:30
開講式

16:00ー16：30
質疑応答・ 日報作成

9:45ー12：00
食品衛生講習「食中毒とアレルギー」
(1)アレルギーの知識と対応
(2)食中毒予防救急救命講習
(3)交通安全について

民家講習会プログラム

13:00ー16：00
「救急救命講習」
（3）救急蘇生法
(4)ＡＥＤの使用方法

2日目

9:30ー9：45
講師紹介及び講師からの挨拶

9:45ー12：00
「民泊の活動意義」
（1）目的～何のためにするのか～
（2）意識向上～喜ばれる内容にするためには～

13:00ー14：00
「リスクマネージメント」
（3）危険を予知するには

16:00
閉講式
・修了証授与

14:00ー16：00
（4）ツール・ボックスミーティング

講師 株式会社
カルティベイト

講師 ホールアース
自然学校沖縄校

講師 宮古島市
消防本部

講師 宮古島警察署

講師 宮古病院
（救急看護師）

教育旅行民泊受け入れ向上
民家講習
MIYAKO ISLANDS SKETCH BOOK

太陽光や風力の自然エネル
ギーやバイオエタノール実
験施設の誘致など、宮古島
はエコアイランドとして次世
代エネルギーへの先進的な
取り組みが行われています。
エコパークでは、簡単な実験
などを通して、自然エネル
ギーの仕組みを学ぶことが
できます。

DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください
受入
人数

■漁民運動会
漁業をイメージした障害物
リレーをします。ユニーク
な種目が盛りだくさんなの
で、生徒や先生、民家さん
みんなでお楽しみいただ
けます。
■魚つり体験
■マングローブでのガザミ漁
体験

■SDGsアクティブラーニン
グ宮古島体験学習等、体験
プログラムが可能です。
　ぜひご相談ください。

DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください
受入
人数

民泊民家は安全確保のための講習を受けております。
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16:00
閉講式
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14:00ー16：00
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講師 株式会社
カルティベイト
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自然学校沖縄校

講師 宮古島市
消防本部
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太陽光や風力の自然エネル
ギーやバイオエタノール実
験施設の誘致など、宮古島
はエコアイランドとして次世
代エネルギーへの先進的な
取り組みが行われています。
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などを通して、自然エネル
ギーの仕組みを学ぶことが
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DATA
集合場所／現地集合
安全対策／保険加入

通年実施
期間

ご相談ください
受入
人数
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な種目が盛りだくさんなの
で、生徒や先生、民家さん
みんなでお楽しみいただ
けます。
■魚つり体験
■マングローブでのガザミ漁
体験

■SDGsアクティブラーニン
グ宮古島体験学習等、体験
プログラムが可能です。
　ぜひご相談ください。
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宮古島観光協会おすすめのホテルをご紹介。
団体での宿泊にも対応しております。施設リスト

宮古島東急ホテル&リゾーツ

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×
※但し100名
以下の場合は

要相談
320（247）

492
× ○ ○ ○ ○

入退館時
のみ
○

食事会場
最大収容人数

宴会場
MAX120名

屋外BBQ会場
MAX80名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×
※但し100名
以下の場合は

要相談
340（137）

360
× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

340名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×75（61）
68

○ ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

25名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×100（25）
100

× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

35名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×100（47）
111

○ ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

100名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

○
150名以上
一校一館

400（112）
350

× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

（コンベンションホール）
MAX180名

（琉球の風）MAX200名
（BBQ対応）

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×20（86）
106

× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

30名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×100（71）
140

○ ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

80名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×40（101）
170

× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

40名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

ー受入不可
本部利用可

（93）
185

ー ー ー ー ー ー

食事会場
最大収容人数

70名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

ー受入不可
本部利用可

（97）
203

ー ー ー ー ー ー

食事会場
最大収容人数

70名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

ー受入不可
本部利用可

（108）
190

ー ー ー ー ー ー

食事会場
最大収容人数

40名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

沖縄県宮古島市下地字与那覇914
TEL:（0980）76-2109　FAX:（0980）76-6781
http://www.miyakojima-r.tokyuhotels.co.jp/
Check in :14時、Check out :11時

マリン体験可能マリン体験可能 ホテルブリーズベイマリーナ
沖縄県宮古島市上野字宮国784-1
TEL:（0980）76-3000　FAX:（0980）76-3458
http://www.nanseirakuen.com/
Check in :14時、Check out :11時

ミヤコセントラルホテル
沖縄県宮古島市平良字西里225
TEL:（0980）73-2002　FAX:（0980）73-5884
http://www.miyako-sh.jp/
Check in :14時、Check out :11時

宮古第一ホテル
沖縄県宮古島市平良字西里191
TEL:（0980）73-5522　FAX:（0980）73-2334
http://www.miyakodai1.jp/
Check in :14時、Check out :11時

ホテルニュー丸勝
沖縄県宮古島市平良字西里303-3
TEL:（0980）72-9936　FAX:（0980）73-2199
http://www.newmarukatsu.co.jp/
Check in :15時、Check out :10時

観光ホテル セイルイン宮古島
沖縄県宮古島市平良字下里3
TEL:（0980）74-3854　FAX:（0980）72-2308
http://www.crewis.co.jp/
Check in :14時、Check out :11時

ホテル サザンコースト宮古島
沖縄県宮古島市平良字下里335-1
TEL:（0980）75-3335　FAX:（0980）75-3345
http://h-scm.jp/
Check in :14時、Check out :11時

ホテル アトールエメラルド宮古島
沖縄県宮古島市平良字下里108-7
TEL:（0980）73-9800　FAX:（0980）73-0303
http://www.atollemerald.jp/
Check in :14時、Check out :11時

ホテル ピースアイランド宮古島
沖縄県宮古島市平良字西里310
TEL:（0980）74-1717　FAX:（0980）74-1718
http://peace-k.jp/miyako/
Check in :14時、Check out :11時

マリンロッジ・マレア
沖縄県宮古島市下地字与那覇847-3
TEL:（0980）76-3850　FAX:（0980）76-3852
http://www.marea.co.jp
Check in :14時、Check out :11時

マリン体験可能マリン体験可能

マリン体験可能マリン体験可能

ホテル ライジングサン宮古島
沖縄県宮古島市平良字久貝1063
TEL:0980-79-0500（予約専用）　TEL:0980-79-0077（代表）
FAX:0980-79-0007　http://www.hotel-risingsun.com/
Check in :14時、Check out :11時

ホテル ピースアイランド宮古島市役所通り
沖縄県宮古島市平良西里328
TEL:（0980）79-5071　FAX:（0980）79-5072
http://www.peace-k.jp/miyako2/index.html
Check in :14時、Check out :11時

マリン体験可能マリン体験可能□体験学習時の安全対策とリスクマネジメントについて
安全・安心に宮古島の体験学習を行えるようスタッフは全員L.S.F.A.救急蘇生法のファーストエイダー修了者です。

安全対策とリスクマネジメントについて（緊急連絡体制）

■関係機構への連絡体制
　宿泊施設・体験エリアである、宮古島地域の各病院、消防署、
警察署への連絡がスムーズに行われるように連携をとります。

■保険対応について
　民家滞在中や民泊家業体験プログラムにおいては、万が一の
際はファームステイ保険を適用させていただきます。
宮古島の民泊民家については全て旅館業許可を取得しています。

替プログラムに変更できない場合もございます）
④プログラムにより、怪 我 防 止の為、軍 手の持 参と着用

ならびに熱中症予防の為に、日差しが強い場合は帽子
かタオル持参の事前連絡と着用指導を行います。

⑤基本的な応急セットを準備しております。
⑥指導者には L.S.F.A. 救急蘇生法のファーストエイダー

の修了者であること、または救 命 講習や各 種 団 体によ
る安全対策講習の受講を義務付けています。

■漁業・農業の体験について
①漁船に乗船する体験プログラムでは「ライフジャケット」

の着用を義務付けています。
※以下は、各種プログラムでの安全対策②～⑥の内容と

同じ。

　沖縄の気候は本州とは異なり、1 日の気温の寒暖差が
少なく、冬でも晴れた日は暑く、日焼け対策は年間を通し
て必要です。また夏は晴れの日には午後から積乱雲が発
達して、天気予報にかかわらず局地的にスコールのような
雨が短時間降る場合があります。体験中に急な雨に見舞
われた場合は、体験を一時中断し、天候回復を待ってか
ら再開するなどの対応をいたします。
　タオルや着替えも必要に応じてご用意ください。全般的
に多少汚れても構わない・動きやすい服装、運動靴をご
用意ください。（屋外での体験の場合、スカート・サンダル・
ヒールのある靴では安全管理上ご参加いただけません）

■各種プログラムでの安全対策
①マリンメニューや漁業体験など海上を利用する体験プロ

グラムではライフジャケットの着用を義務づけています。
海上と陸上に一名以上のインストラクターをつけ、安全
管理に努めます。

②講習の始めにプログラムの安 全 上の注 意 事 項、フィー
ルドの危険個所の徹底指導を行います。

③荒 天 時（強 風 雨 等）は 速 やかにプログラムを中 止し、
屋内プログラムへ変更いたします。（経過時間により代

自然体験でのプログラムについて

連　絡

□安全対策について（緊急連絡体制）

事
故
発
生

各
旅
行
会
社
担
当
係
員

情
報
共
有

事故当事者の安全確保
及び各地区窓口

【宮古島 さるかの里】
【一般社団法人 宮古島観光協会】
☎0980-73-1881

【NPO いけま福祉支援センター】
【狩俣マッチャーズ】
【民泊西原】
【伊良部漁業協同組合】

宮古島警察署（110番）
☎0980-72-0110（警務課）

宮古島消防本部（119番）
☎0980-73-2094

宮古島海上保安部（118番）
☎0980-72-0118

関係者親族

宮古病院
☎0980-72-3151（18時まで）
☎0980-72-2008（18時以降）

搬送先情報共有

連

　絡

連　絡※その他 病院一覧参照
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宮古島観光協会おすすめのホテルをご紹介。
団体での宿泊にも対応しております。施設リスト

宮古島東急ホテル&リゾーツ

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×
※但し100名
以下の場合は

要相談
320（247）

492
× ○ ○ ○ ○

入退館時
のみ
○

食事会場
最大収容人数

宴会場
MAX120名

屋外BBQ会場
MAX80名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×
※但し100名
以下の場合は

要相談
340（137）

360
× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

340名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×75（61）
68

○ ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

25名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×100（25）
100

× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

35名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×100（47）
111

○ ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

100名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

○
150名以上
一校一館

400（112）
350

× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

（コンベンションホール）
MAX180名

（琉球の風）MAX200名
（BBQ対応）

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×20（86）
106

× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

30名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×100（71）
140

○ ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

80名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

×40（101）
170

× ○ ○ ○ ○ ○

食事会場
最大収容人数

40名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

ー受入不可
本部利用可

（93）
185

ー ー ー ー ー ー

食事会場
最大収容人数

70名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

ー受入不可
本部利用可

（97）
203

ー ー ー ー ー ー

食事会場
最大収容人数

70名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

受　入　条　件
高等学校 女子校 男子校 制　服中学校貸　切2校1館

ー受入不可
本部利用可

（108）
190

ー ー ー ー ー ー

食事会場
最大収容人数

40名

修学旅行
受入人員

（客室数）
収容人数

沖縄県宮古島市下地字与那覇914
TEL:（0980）76-2109　FAX:（0980）76-6781
http://www.miyakojima-r.tokyuhotels.co.jp/
Check in :14時、Check out :11時

マリン体験可能マリン体験可能 ホテルブリーズベイマリーナ
沖縄県宮古島市上野字宮国784-1
TEL:（0980）76-3000　FAX:（0980）76-3458
http://www.nanseirakuen.com/
Check in :14時、Check out :11時

ミヤコセントラルホテル
沖縄県宮古島市平良字西里225
TEL:（0980）73-2002　FAX:（0980）73-5884
http://www.miyako-sh.jp/
Check in :14時、Check out :11時

宮古第一ホテル
沖縄県宮古島市平良字西里191
TEL:（0980）73-5522　FAX:（0980）73-2334
http://www.miyakodai1.jp/
Check in :14時、Check out :11時

ホテルニュー丸勝
沖縄県宮古島市平良字西里303-3
TEL:（0980）72-9936　FAX:（0980）73-2199
http://www.newmarukatsu.co.jp/
Check in :15時、Check out :10時

観光ホテル セイルイン宮古島
沖縄県宮古島市平良字下里3
TEL:（0980）74-3854　FAX:（0980）72-2308
http://www.crewis.co.jp/
Check in :14時、Check out :11時

ホテル サザンコースト宮古島
沖縄県宮古島市平良字下里335-1
TEL:（0980）75-3335　FAX:（0980）75-3345
http://h-scm.jp/
Check in :14時、Check out :11時

ホテル アトールエメラルド宮古島
沖縄県宮古島市平良字下里108-7
TEL:（0980）73-9800　FAX:（0980）73-0303
http://www.atollemerald.jp/
Check in :14時、Check out :11時

ホテル ピースアイランド宮古島
沖縄県宮古島市平良字西里310
TEL:（0980）74-1717　FAX:（0980）74-1718
http://peace-k.jp/miyako/
Check in :14時、Check out :11時

マリンロッジ・マレア
沖縄県宮古島市下地字与那覇847-3
TEL:（0980）76-3850　FAX:（0980）76-3852
http://www.marea.co.jp
Check in :14時、Check out :11時

マリン体験可能マリン体験可能

マリン体験可能マリン体験可能

ホテル ライジングサン宮古島
沖縄県宮古島市平良字久貝1063
TEL:0980-79-0500（予約専用）　TEL:0980-79-0077（代表）
FAX:0980-79-0007　http://www.hotel-risingsun.com/
Check in :14時、Check out :11時

ホテル ピースアイランド宮古島市役所通り
沖縄県宮古島市平良西里328
TEL:（0980）79-5071　FAX:（0980）79-5072
http://www.peace-k.jp/miyako2/index.html
Check in :14時、Check out :11時

マリン体験可能マリン体験可能□体験学習時の安全対策とリスクマネジメントについて
安全・安心に宮古島の体験学習を行えるようスタッフは全員L.S.F.A.救急蘇生法のファーストエイダー修了者です。

安全対策とリスクマネジメントについて（緊急連絡体制）

■関係機構への連絡体制
　宿泊施設・体験エリアである、宮古島地域の各病院、消防署、
警察署への連絡がスムーズに行われるように連携をとります。

■保険対応について
　民家滞在中や民泊家業体験プログラムにおいては、万が一の
際はファームステイ保険を適用させていただきます。
宮古島の民泊民家については全て旅館業許可を取得しています。

替プログラムに変更できない場合もございます）
④プログラムにより、怪 我 防 止の為、軍 手の持 参と着用

ならびに熱中症予防の為に、日差しが強い場合は帽子
かタオル持参の事前連絡と着用指導を行います。

⑤基本的な応急セットを準備しております。
⑥指導者には L.S.F.A. 救急蘇生法のファーストエイダー

の修了者であること、または救 命 講習や各 種 団 体によ
る安全対策講習の受講を義務付けています。

■漁業・農業の体験について
①漁船に乗船する体験プログラムでは「ライフジャケット」

の着用を義務付けています。
※以下は、各種プログラムでの安全対策②～⑥の内容と

同じ。

　沖縄の気候は本州とは異なり、1 日の気温の寒暖差が
少なく、冬でも晴れた日は暑く、日焼け対策は年間を通し
て必要です。また夏は晴れの日には午後から積乱雲が発
達して、天気予報にかかわらず局地的にスコールのような
雨が短時間降る場合があります。体験中に急な雨に見舞
われた場合は、体験を一時中断し、天候回復を待ってか
ら再開するなどの対応をいたします。
　タオルや着替えも必要に応じてご用意ください。全般的
に多少汚れても構わない・動きやすい服装、運動靴をご
用意ください。（屋外での体験の場合、スカート・サンダル・
ヒールのある靴では安全管理上ご参加いただけません）

■各種プログラムでの安全対策
①マリンメニューや漁業体験など海上を利用する体験プロ

グラムではライフジャケットの着用を義務づけています。
海上と陸上に一名以上のインストラクターをつけ、安全
管理に努めます。

②講習の始めにプログラムの安 全 上の注 意 事 項、フィー
ルドの危険個所の徹底指導を行います。

③荒 天 時（強 風 雨 等）は 速 やかにプログラムを中 止し、
屋内プログラムへ変更いたします。（経過時間により代

自然体験でのプログラムについて

連　絡

□安全対策について（緊急連絡体制）

事
故
発
生

各
旅
行
会
社
担
当
係
員

情
報
共
有

事故当事者の安全確保
及び各地区窓口

【宮古島 さるかの里】
【一般社団法人 宮古島観光協会】
☎0980-73-1881

【NPO いけま福祉支援センター】
【狩俣マッチャーズ】
【民泊西原】
【伊良部漁業協同組合】

宮古島警察署（110番）
☎0980-72-0110（警務課）

宮古島消防本部（119番）
☎0980-73-2094

宮古島海上保安部（118番）
☎0980-72-0118

関係者親族

宮古病院
☎0980-72-3151（18時まで）
☎0980-72-2008（18時以降）

搬送先情報共有

連

　絡

連　絡※その他 病院一覧参照
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ここが第２のフルサトになる！

宮古島の
民家宿泊体験

ボクらの

宮古島の教育旅行
宮古島で海と自然と体験、そして笑顔

MIYAKO ISLANDS SKETCH BOOK

沖縄県・一般社団法人 宮古島観光協会


