
　 Miyakojima Sports Champloo Challenge

タイムテーブル
会場：パイナガマ海空すこやか公園　　　日時：2025年1月11日　土曜日　10：00～16：00

　 競技種目

10:00 0 オープニングセレモニー

10 ウォーミングアップ体操

20 競技①

10:30 30
防災○×クイズ

40

50

11:00 0 競技②

10

ライフセービングチャレンジ
20

11:30 30

40

50 ハッピーエクササイズ

12:00 0

お昼休憩

10

20

12:30 30

40

50

13:00 0 競技③

10

ジェスチャーゲーム
20

13:30 30

40

50 ハッピーエクササイズ

14:00 0

エイサー演舞

10

20

14:30 30

40

50

15:00 0 競技④

10

世代チャンプルーレース
20

15:30 30

40

50 閉会式挨拶

16:00 0 イベント終了


